: : Arriva RP Sp. z 0. 0.
: a ARR lVA ul. Stepinska 22/30, 00-739 Warszawa
) Biuro w Toruniu:
ul. Szosa Chetminska 17, 87-100 Torun
tel./fax. 056 661 20 33

sekretariat.rp@arriva.pl
www.arriva.pl

Ramowy program
szkolenia niezbednego do uzyskania swiadectwa maszynisty kategorii A i B

I. Kwalifikacje wymagane od kandydatéw do egzaminu:

Posiadanie licencji maszynisty.

Posiadanie co najmniej wyksztalcenia $redniego.

Spelnianie wymagan zdrowotnych, fizycznych i psychicznych okre$lonych w przepisach.
Odbycie szkolenia zawodowego.

e

II. Program szkolenia zawodowego do uzyskania (rozszerzenia) Swiadectwa
maszynisty:

1. Szkolenie w zakresie umiejetnosci dotyczacych pojazdu kolejowego objetego szkoleniem
i egzaminem.

Proces szkolenia opisany w tym punkcie przeprowadza si¢ na kazdy typ pojazdu, ktéry ma by¢

obstugiwany przez maszyniste.
Oznaczenie ,,W” przy liczbie godzin oznacza czas szkolenia na warsztacie naprawczym taboru. Oznaczenie
P” przy liczbie godzin oznacza czas szkolenia w zakresie prowadzenia pociagu to jest wykonywanie
wszystkich czynnosci maszynisty podczas zmiany roboczej pod nadzorem innego maszynisty lub
wykonywanie tych czynnosci podczas sesji specjalnych np. na torach bocznych, bocznicy lub postoju
pociagu na stacji pod nadzorem wykladowcy.

W przypadku szkolenia maszynisty na kilka typow pojazdéw w tym samym czasie szkolenie
teoretyczne moze by¢ dokonane w ramach wyktadow obejmujacych zakresem wszystkie typy tych pojazdéow
przy zachowaniu minimalnego czasu szkolenia na poszczegoélne pojazdy (czasy nalezy sumowac). W tym
przypadku szkolenie praktyczne moze odbywac si¢ w takim samym trybie i przy zachowaniu minimalnego
czasu szkolenia na poszczegoélne typy pojazdéw (czasy nalezy sumowac).

Czas szkolenia praktycznego na poszczegdlne typy pojazdow nalezy odnotowywaé w
indywidualnym dzienniczku szkolenia maszynisty za podpisem szkolacego. Czas szkolenia teoretycznego
nalezy odnotowywa¢ w ogolnym dzienniku prowadzonym dla szkolenia (w rozbiciu na poszczegolne typy
pojazdow kolejowych). Dzienniczek po zakonczeniu szkolenia nalezy dotaczy¢ do dziennika szkolenia.
Dzienniczek jest integralng czescig dziennika szkolenia.

Poszczegodlne tematy przy prowadzeniu pociagu (,,P”’) moga by¢ wykonywane jednoczesnie a
warunek czasu uznaje si¢ za spelniony, jesli suma godzin zmian roboczych pokrywa si¢ z suma godzin
poszczegolnych tematéw. W czasie szkolenia (P) maszynista szkolony powinien przejecha¢ prowadzac
pociag pod nadzorem, co najmniej 10000 km. Maszynisci szkoleni musza odby¢, co najmniej 10% czasu
szkolenia (,,P”) przy wykonywaniu manewrow.

Nabywanie umiejetnosci 1 wiedzy w czasie szkolenia praktycznego (P) odbywa si¢ na zasadzie
¢wiczenia w zakresie tematOw oraz przyswajania wiedzy przekazanej przez maszynist¢ nadzorujacego.
Maszynista nadzorujacy musi przekazywad wiedze na biezaco maszyniscie szkolonemu poprzez biezace
korygowanie popetnianych bledoéw oraz tlumaczenie w zakresie tematéw w powiazaniu z wykonywanymi w
danym momencie czynnosciami i zaistniala sytuacja. Tlumaczenia w zakresie wszystkich tematéw
maszynista nadzorujacy powinien dokonywac takze w czasie przerw w pracy w czasie zmiany roboczej.
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Wymiar godzinowy czasu szkolenia w ramach poszezegélnych tematéw blokéw zwieksza sig
obligaloryjnie trzykrotnie dia szkolonych maszynistéw, kiérzy nie prowadzili wezedniej pociggdw u zadnego
przedsigbiorcy np.: po kursie na licencje maszynisty oraz do 120 godzin pracy na warsztacie (W), Dyrektor
Regionu moze zwigkszy¢ wymiar godzin szkolenia w ramach poszezegdlnych tematdw blokdéw, jesii uzna,
ze poziom wyszkolenia maszynisty jest zbyt niski dla dopuszezenia do egzaminu.

Lp. Blok 1 Hoé¢ godzin szkolenia

Proby i kontrole przed jazda
Temat

Teoretycz.
nego

Praktyczne
0

Razem
godzin

b)

Gromadzenie dokumentacji i niezbgdnego i
niezbe¢dnego wyposazenia.

0,5

0,5p

Sprawdzanie czy wyznaczony pojazd trakcyiny
moze by¢ uzyly do obsiugi wyznaczonego
pociagu — waga, rodzaj, typ i inne parametry w
odniesieniu do wyznaczonej rozkladem jazdy.

0,5P

3)

Wprowadzanie i sprawdzanie informacji
zapisanych w dokumentaciji dotyczgcej pojazdu
trakeyjnego.

0,5P

4)

Sprawdzanie, poprzez dokonanie okredionych
préb 1 kontroli, czy urzadzenia zwigzane z
bezpieczenstwenm sg sprawne — SIP, CA,
radioigeznosd, system radiostop, sygnai
dzwickowy, sygnaly swietlne i inne zabudowane
na pojezdzie.

0,5P

3)

Sprawdzanie wyposazenia pojazdu
trakcyjnego w sprzet ochrony i sprzet
zwigzany z bezpieczenstwem oraz jego
sprawioscel — gasnice, sprzet ochrony
przeciwporazeniowej, apteczki i inne.

0.5

0,5P

6)

Wykonywanie wszelkich nalezacych do
obowigzkow maszynisty czynnosci
zapobiegawczo — utrzymaniowych.

1P
2W

Ogdlem

3.5

5.5

Lp.

Blok 2
Znajomos$¢ pojazdu kelejowego
Temat

Tlosé

roddzin

Teoretyczn
ego

Praktyczne
go

Razem
godzin

1)

Zapoznanie ze wszystkimi obslugiwanymi przez
maszyniste regulatorami i wskaZnikami w
szezegblnosei z tymi, ktdre dotycza:

a) napedu,

b) hamowania,

¢) elementow zwiazanych z bezpieczenstwem

ruchu.

0.5

IP

L5

?

2)

Wykrywanie i lokalizowanie nieprawidiowosci
wystepujacych w pojazdach kolejowych,
ustalanie, co jest potrzebne do ich usunigcia, a
takze podejmowanie w okreslonych przypadkach
dzialafi naprawczych w tym zapoznanie z:

a) konstrukcjami mechanicznymi pojazdow
kolejowych,

1P
4W

5,5




b) zawieszeniem i urzgdzeniami mocujgcymi,
¢) czgsSciami biegowymi,

d) urzadzeniami zwiazanymi z
bezpieczenstwem ruchu pociagdw,

e) konstrukcjg zbiornikow paliwa, ukladem
zasilania paliwem, uktadem wydechowym,

) znaczeniem oznaczefl znajdujacych sig
wewngtrz i na zewnatrz pojazdow
kolejowych, w szezegolneodcei symboli
uzywanych przy przewozie towarow
nmiebezpiecznych,

£) systemem rejestracji jazd,

h) uktadami: elektrycznym i pneumatycznym,
i) systemem pobierania pradu trakeyjnego i
uktadami wysokiego napigcia,

j) sprzetem lgcznosei, w tym systemem
transmisji radiowej i facznoscig tor-pojazd,
k) organizacja jazd pojazdem trakcyjnym,

1) budowsg pojazdow kolejowych i ich
przeznaczeniem oraz urzadzeniami
wykorzystywanymi do prowadzenia pociagu i
pracy manewrowej, a w szczegolnoscti z
systemem zatrzymywania pociagu przy
uzyciu samoczynnego hamulca zespolonego,
m) uktadem hamulcowym,

n) cze$ciami charakterystycznymi dla
pojazdéw kolejowych,

o) faczeniem pojazdow kolejowych.

Ogolem 1 6 7
Lp. Blok 3 Ilos¢ godzin
Préby hamuleow Teoretyczn | Praktyczne | Razem
ego g0 godzin
[) | Sprawdzanie 1 obliczanie przed jazda, czy 0,5 0,5P 1
faktyczna masa hamujgca pociggu odpowiada
masie hamujacej wymaganej dla danej linii,
zgodnie z wartosciami podanymi w
dokumentach pociagu,
2) | Sprawdzanie dziatania réznych skladnikow 0,5 1P 2
uktadu hamulcowego pojazdu trakcyjnego 05w
oraz pociggu odpowiednio przed jazda, pizy
jego uruchamianiu 1 w czasie jazdy.
Ogdlem 1 2 3




Lp. Blok 4 Tlos¢ godzin
Sposob funkcjonowania i predkosé Teoretyczn | Praktyczne | Razem
maksymalna pociagu w odniesieniu do ego go godzin
charakterystyk linii
Temat
1} | Stosowanie odpowiedniej techniki 1 yig 3
prowadzenia pociagu i stosowanie
maksymalnej predkosei pociggu na podstawie
takich zmiennych, jak obowigzujgce dla dane;
limii kolejowej ograniczenia predkosci,
panujgce warunki pogodowe, wprowadzone
zmiany w urzgdzeniach sygnalizacyjnych oraz
przyjcte do wiadomosci informacie
przekazane maszyniscie przed jazdg 1 w czasie
jazdy.
Ogdlem 1 2 3
Lp. Blok 5 1loéé godzin
Prowadzenie pociagu w sposob, ktdry niie | Teoretyczn | Praktyczne | Razem
powoduje uszkodzen infrastruktury ego go godzin
kolejowej lub pojazdow
Temat
1} | Korzystanie zgodnie z obowiazujacymi 0,5 P 1.5
zasadami ze wszystkich dostepnych ukladow
sterowania,
2} | Uruchamianie pociggu, uwzgledniajge 0.5 1P 1,5
przyczepnos¢ i ograniczenia mocy pojazdu
trakcyjnego,
3) | Uzywanie hamulcow pociagu. 0.5 iP 1,5
Ogdlem 1,5 3 4,5
Lp. Blok 6 Ii0&¢ godzin
Nieprawidlowosci Teoretyczn | Praktyczne | Razem
Temat £go g0 godzin
1} | Zwracanie uwagi na nadzwyczajne zdarzenia 0.5 0,5P 1
zaistniate podezas prowadzenia pociagu,
2} | Dokonywanie ogledzin technicznych pociggu, 1 4P 9
4w

rozpoznawanie oznaki nieprawidlowosci,
zapobieganie ich powstawania i reagowanie
odpowiednio do ich znaczenia, majgc na
uwadze koniecznos¢ zapewnienia
bezpieczenstwa ruchu kolejowego i
hezpieczenstwa 0sob,




3)

Stosowanie dostepnych srodkow
zabezpieczenia ruchu kolejowego i Srodkow
tacznosel.

0,5

1P

1,5

Ogblem

9,5

11,5

Lp.

Blok 7
Postepowanie w razie nieprzewidzianych
zdarzen i wypadKkéw, poZarow oraz
wypadkéw z udzialem ludzi
Temat

Tlos¢

odzin

Teoretyczn
ego

Praktyczne
go

Razem
godzin

1)

Zaznajomiente z procedurami zabezpieczenia
pociagu i wezwania pomocy w razie wypadku
z udzialem ludzi zngjdujacych sig w pociggu,

0,5

1P

1.5

2)

Ustalanie, czy pocigg przewozi towary
niebezpieczne i ustali¢ ich rodzaj oraz
lokalizacj¢ na podstawie dokumentow

pociggu,

0,5

0,5

3)

Zaznajomienie z procedurami ewakuacji
podréznych z pociagu pasazerskiego w
sytuacji awaryjnej.

0,5

0.5

Ogélem

2,5

Lp.

Blok 8
Warunki okreslajace kontynuowanie jazdy
po wypadku z udzialem pojazdu
' kolejowego
Temat

Tlo$¢ godzin

Teoretyczn
ego

Praktyczne
go

Razem
godzin

1)

QOcena czy 1 przy zachowaniu, jakich
warunkow pojazd kolejowy moze
kontynuowad jazde po zaistnieniu wypadku
kolejowego z uwzglednieniem:

a) okreslania, czy przed kontynuacjg jazdy
przez pociag potrzebna jest ocena innego
specjalisty,

b) zaznajomienia z okreslonymi przez
zarzadce infrastruktury kolejowej,
procedurami informowantia o mozliwosci
kontynuowania jazdy po wypadku.

a

2W

Ogéiem




Lp. Blok ¢ Ifo$¢ godzin

Unieruchomienie pociggu Teoretyczn | Prakfyczne | Razem
] Temat ego go godzin
1} | Srodki umozliwiajgce zatrzymanie pociggu 0,5 Ip 1,5

lub jego czesci, umied je stosowad w celu
zabezpieczenia przed niespodziewanym
uruchomieniem lub zbiegnigciem pociggu lub
jego czescl,

Ogotem 0,5 1 1.5

QOgofem ilosé godzin w zakresie

Ogdtem itosé godzin Teoretycznego Praktycznego Razem
szkolenia w zakresie
14 32{12,5Wi19,5P) 46
2. Szkolenie w zakresie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych infrastruktury kelejowej objetego

szkoleniem i egzaminem.

Szkolenie praktyczne na dany odeinek linii kolejowej odbywa si¢ poprzez wykonanie dwéch
jazd po danym odcinku linii kolejowej. Uznaje sie, ze podczas tych jazd maszynista nabywa wiedzg
praktyczng we wszystkich tematach zakresa.

Jazda oznacza wykonywanie czynnosci podezas prowadzenia pociggu pod nadzorem maszynisty
posiadajacego znajomo$é danego odcinka linii badZz jazde w czynnej kabinie maszynisty nie prowadzac
pociagu. Jedna jazda oznacza przejazd danym odcinkiem linii kolejowej w obu kierunkach. Poszezegélne
jazdy danym odcinkiem linii kolejowej powinny odbywad w réznych porach doby.

Szkolenie praktyczne moze sie odbywad jednoczesnie ze szkoleniem w zakresie punktu 1 (tabor).
Uznaje sig, ze jazdy podczas szkolenia w zakresie punkiu | spelniaja warunki szkolenia zakresn punktu 2
pod warunkiem, ze zostaly wykonane w ilosci i zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie 2.

Jesli szkolenie teoretyczne odbywa sig na wiele odcinkow réznych linii kolejowych jednoczesnie
moze odbywac sie ono tacznie (bez powtarzania godzin w poszezegdinych tematach dla kazdego odcinka)
pod warunkiem, ze wszystkie odcinki linii nalezg do jednego zarzadcy oraz ze systemy sterowania ruchem,
zasady prowadzenia ruchu 1 sygnalizacji sa ogdlnie takie same dla wszystkich tych odcinkdw. Oznacza io,
ze na odeinki linii z innymi zasadami prowadzenia ruchu np.: Slupsk — Szczecinek oraz zarzadzane przez
réznych zarzadeow szkolenia musza odby¢ si¢ oddzielnie przy zachowaniu godzin szkolenia w
poszczegdlnych tematach.

Wymiar godzinowy czasu szkolenia w ramach poszczegdinych tematéw blokdéw zwieksza sie
obligatoryjnie trzykrotnie dla szkolonych maszynistdw, ktdrzy nie prowadzili wezesniej pociggow u Zadnego
przedsiebiorcy np.: po kursie na licencje maszynisty. Dyreklor Regionu moze zwigkszyé wymiar godzin
szkolenia w ramach poszczegdlnych tematow blokdw, jesli uzna, ze poziom wyszkolenia maszynisty jest
zbyt niski dla dopuszezenia do egzaminu.



Lp. Blok 1 Hesé
Rodzaj eksploatacji i predkosé godzin
maksymalna pociggu w odniesieniu do Teoretyczn
charakterystyk linii ego
Temat
1) | Maszynista powinien umiec zastosowac 1
odpowiednia technike prowadzenta pociggu
uwzgledniajgcg charakterystyke linii
kolejowej i stosowaé maksymalng predkosé
pociagu odpowiadajgcg warunkom
pogodowym, obowigzujgcym dla linii
kolejowej ograniczeniom predkodci oraz
przyjetym od zarzadcy infrastruktury
kolejowej informacjom.
Ogdlem I
Lp. Blok 2 Tlo&é
Znajomo$¢ linii godzin
Temat Teoreétyczn
ego
1) | Przewidywanie problemow, ktdre mogg 4

powstaé w czasie jazdy, i odpowiednio im
zapobiegac, szczegolnie w zakresie
bezpieczenstwa ruchu kelejowego oraz
zwigzanych z punkiualnoscig prowadzenia
pociagu i ekonomicznodcig jazdy. Informacje
na temat linii kolejowych i urzgdzen na trasie
jazdy oraz ewentuainych tras zastgpczych.
Aspekty istotne dla znajomosci linii
kolejowej:

a) warunki eksploataciji linii kolgjowej, w tym
zmiany toru i ruch jednokierunkowy,

b) znajomos¢ dokumentow zarzadey
infrastruktury kolejowej dotyczacych linii
kolejowseyj,

¢) okreslenie torow, ktdre mogg by
wykorzystane do danego rodzaju przewozow,
d) obowiazujace zasady ruchu oraz system
sygnalizacyny,

e} system blokady liniowej i zwigzane z nim
przepisy,

f) nazwy stacji kolejowych ich potozenie na
linii kolejowej, warunki widocznosci stacji i
nastawi,

g) sygnalizacja przej$ciowa pomigdzy
réznymi systemaini sterowania ruchem
kolejowym lub systemami zasilania
trakcyjnego,

h) ograniczenia predkosci dla roznych




kategorii prowadzonych pociggdw,

1} profile topograficzne,

) szezegolne warunki hamowania, w
szczegolnosel na liniach o stromym
nachyleniu,

k) szczegdIne wlasciwoscei eksploatacyjne, w
tym specjalne sygnaty, znaki i warunki
odjazdu.

Ogdlem

Lp.

Blok 3
Przepisy bezpieczenstwa
Temat

Ifosé
godzin

Teoretyczn
ego

1)

Zaznajomienie z:

a) wiedza, ze pocigg nalezy uruchamia¢ tylko
wtedy, gdy spelnione sa wszystkie zalecane
warunki, w tym warunki wynikajace z
rozktadu jazdy, nakazu jazdy lub sygnaltu
odjazdu, podawane przez urzagdzenia
sygnalizacyjne,

b) umiejetnoscig obserwowania sygnaty
urzadzen przytorowych i urzadzen
znajdujacych sie w pojezdzie trakcyjnym,
odpowiednio je interpretowaé i postgpowac
zgodnie z ustalonymi procedurami,

¢} umiejetnoscig prowadzenia pociggu w
sposob bezpieczny zgodnie z ustalonymi
procedurami dotyczacymi jazdy i stosowad, w
razie otrzymania takiego polecenia,
szczegdlne warunki prowadzenia pociagu, w
szczegdlnosci czasowe ograniczenie
predkosci, jazde w kierunku przeciwnym do
zasadniczego, pozwolenie na przejazd obok
semafora wskazujgcego sygnal zabrantajgcy
jazdy, wykonanie pracy manewrowej, zmiang
kierunku jazdy, przejazd przez miegjsce
wykonywania prac budowlanych,

d) umiejetnoscig przestrzegania terminowosct
postojéw wynikajgeych z rozkladu jazdy i
wyznaczonych postojéw dodatkowych.

2

Ogolem




Lp.

Blok 4
Prowadzenie pociagu
Temat

Ios¢é
godzin

Teoretyczn

1)

Zaznajomienie z wiedza pozwalajacg na:

a) ustalenie micjsca poloZenia poctagu na linii
kolejowej,

b) uzywania hamulcow pociggu,
uwzgledniajgc warunki linii kolejowej,

¢) regulowania predkosci jazdy pociggu
zgodnie z rozkladem jazdy oraz wydanymi
poleceniami, w szczegdlnosei majacymi na
celu oszezedno$é energii trakeyjnej, przy
uwzglednieniu charakterystyk pojazdu
trakcyjnego, pociggu oraz linii kolejowe;.

ego
2

QOgdlem

Lp.

Blok 5
Nieprawidlowosci
Temat

Hosé
godzin

Teoretyczn
ego

1)

Wyksztalcenie umiejetnoscet:

a) zwracania uwagi na nieprawidlowosci
dotyczace infrastruktury kolejowe;j i
otoczenia, w tym urzadzen sygnalizacyjnych,
tordw, zasilania w energi¢ trakcyjna,
przejazdéw kolejowych, otoczenia tordw i
ruchu kolgjowego,

b) okreslania odlegltosé dzielaca prowadzony
pojazd kolejowy od przeszkéd zagrazajgcych
bezpieczenstwu ruchu kolejowego,

¢) informowania zarzgdcy infrastruktury
kolejowe] o miejscu i charakterze
zaobserwowanych nieprawidlowosci,
upewniajac sie, ze informacija ta zostala
nalezycie zrozumiana,

d) podejmowania dziatan, uwzgledniajgcych
infrastrukture kolejowa, majace na celu
zagwarantowanie bezpieczenstwa ruchu
kolejowego 1 0sdb.

1

Ogdlem




Lp.

Blok 6
Postepowanie w razie nieprzewidzianych
zdarzen i wypadkéw, pozarow oraz
wypadkéw z udzialem ludzi
Temat

Itosé
godzin

Teoretyczn
ego

1)

Wyksztalcenie umtejetnosci w zakresie:

a) podejmowania dziatan w celu ochrony
pociagu | wezwania pomocy w razie wypadku
kolejowego z udzialem ludzi,

b) wlasciwej oceny, gdzie zatrzymac pocigg w
razie pozaru w pociagu i w razie koniecznosei
umozliwi¢ ewakuacie pasazeréw,

¢) przekazywania informacji dotyczg pozaru
odpowiednim shuzbom, jezeli pozar nie moze
by¢ opanowany przez maszynist¢ 1 obshuge
pociagu,

d) jak najszybszego informowania zarzadcy
infrastruktury kolejowej w przypadkach, o
ktérych mowa w lit. a-c,

&) oceny, czy 1 w jakich warunkach
infrastruktura kolejowa pozwala na dalsze
prowadzente pociagu lub pojazdu kolejowego.

1

Ogdlem

Lp.

Blok 7
Znajomo$é jezyka
Teniat

Hos¢ godzin

Tearetycznego

1)

Ksztatcenie w zakresie:

a) umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
wskazanym przez danego zarzadeg
infrastruktury kolejowej w przypadku
koniecznosci porozumiewania si¢ z
przedstawicielem zarzadey infrastruktury
kolejowej w sprawach zwigzanych z
bezpieczenstwem ruchu kolejowego,

b) posiadania umiejetnosct jezykowych
odpowiadajacych poziomowi znajomosci
jezyka umozliwiajacego aktywne i skuteczne
porozumiewanie si¢ z przedstawicielem
zarzadey infrastruktury kolejowej w
sytuacjach rutynowych, trudnych oraz
awaryjnych,

c) korzystania z wiadomosci i metod
komunikacji okreslonych w Technicznych
Specyfikacjach Interoperacyjnosci "Ruch
kolejowy",

d) umiejetnosci porozumiewania sig¢ w jgzyku
wskazanym przez zarzadzajacego

W zaleznosdei od poziomu
umiejetnosci maszynisty




infrastruktura kolejowa zgodnie z poziomem
znajomosci jezyka pozwalajacym co najmniej
na radzenie sobie w sytuacjach praktycznych
zawierajacych nieprzewidziany element,
opisywanie zdarzenia i podtrzymywanie
prostej rozmowy.

Ogoélem W zaleznosci od poziomu
umiejetnosci maszynisty

Wymog znajomosci jezykéw obcych dotyczy wytacznie infrastruktury kolejowej, do ktdrej odnosi sie
sSwiadectwo maszynisty.

Ogotem ilo$¢ godzin w zakresie

Ogotem ilosé godzin Teoretycznego
szkolenia w zakresie =
(bez bloku 7)
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